Bitte melden Sie sich bis zum 27.02.2025 iiber die Website

der Hainich Akademie an www.hainichakademie.de

oder scannen Sie den QR-Code: E:E
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Referentinnen

Francis-Carolin Ahrend
Arztin in Weiterbildung in der Klinik fir Suchtmedizin, OHK

Juliane Doring
Ltd. Oberarztin der Klinik fir Suchtmedizin, OHK

René Ehrenberg
Psychologe in der Klinik fiir Suchtmedizin, OHK

Sabrina Hornig
Ltd. Oberérztin Klinik fur Akut- und Psychosebehandlung, OHK

Prof. Dr. oec. Vanessa-Emily Miiller-Schoch
Internationale Hochschule Hannover und Klinik fiir Suchtme-
dizin und Abhdngiges Verhalten am Klinikum Stuttgart

Inga Sophia Nau-Messelis
Psychologin Ambulanz der Klinik fir Suchtmedizin, OHK

Priv.-Doz. Dr. med. Katrin Radenbach
Cheférztin der Klinik fir Alterspsychiatrie, OHK

Dr. med. Katharina Schoett
Arztliche Direktorin, Chefarztin Klinik fir Suchtmedizin, OHK

Dr. med. Deborah Scholz-Hehn
Oberdrztin, Agaplesion Krankenhaus, Frankfurt Main

Dr. med. Natalia Schott
Chefarztin und Vollzugsleitung MRV Ameos, Hildesheim

Kristin Seidel
Cheférztin der Klinik fir Akut- und Psychosebehandlung, OHK

Dr. med. Christine Werner
Oberdrztin im Asklepios Fachklinikum Gottingen
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/ Wissenschaftliche Leitung
y Dr. med. Katharina Schoett

Arztl. Direktorin, Chefarztin der Klinik fiir Suchtmedizin

Kontakt Organisatorische Fragen
Ina Beschel und Steffi Schneider

. +493601 80-4052

hainichakademie@oehk.de

Organisatorisches

Mit allen, die bereits am Vorabend anreisen, méchten wir uns gern ab
18:30 Uhr zu einem gemeinsamen Abendessen im Restaurant Logen-
haus treffen. Melden Sie sich bitte separat dafiir an.

Wir haben ein Zimmerkontingent (8 Zimmer) im Hotel Weidenmiihle
reserviert. Buchungsschluss ist der 24.02.2025.

Puschkinstralbe 3, 99974 Mihlhausen
03601/402400, rezeption@logenhaus.de
Kontakt Restaurant:  Puschkinstrale 3, 99974 Miihlhausen
03601/402204, restaurant@logenhaus.de

Kontakt Hotel:

Anfahrt

Hainich Akademie
Okumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Pfafferode 102, 99974 Miihlhausen
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Starke Frauen -
gute Fiihrung 2.0

Symposium fur leitende
Arztinnen in der Nervenheilkunde

06.03.2025, ab 8:30 Uhr

Hainich

Q Akademie




Liebe Kolleginnen,

erneut wollen wir uns zu einem Frauensymposium

in der Hainich Akademie in Miihlhausen treffen. Der
internationale Frauentag am 8. Marz ist ein schoner
Anlass dazu. Eingeladen sind exklusiv Arztinnen, die in
leitender Funktion in einer Klinik der Nervenheilkunde
tatig sind. Dieser berufliche Background sorgt bekannt-
lich fiir sehr unterschiedliche Erfahrungen, wie es ist,
als Frau in einer medizinischen Einrichtung Karriere zu
machen und Fiihrungsverantwortung zu iibernehmen.

Das Symposium mochte Rdume er6ffnen, um mitein-
ander ins Gesprach zu kommen und gemeinsam besser
zu verstehen, was es mit den Besonderheiten der
Frauen auf sich hat. Durch ausgewéhlte Impulsvortrage
groRartiger Referentinnen ist zunachst unmittelbar zu
erfahren, wie Karrieren von Frauen verlaufen kdnnen
und welche Muster dabei méglicherweise auffallen.

In den folgenden praxisnahen Workshops werden die
Themen vertieft, so dass die wertvollen Erfahrungen al-
ler einbezogen werden kénnen und vielleicht auch hilf-
reich flr zukinftige eigene berufliche Entscheidungen
sind. Im besten Falle wird es gelingen, dass wir mehr
Verstandnis flir uns selbst und unsere eigene Arbeit er-
langen. Und vielleicht entsteht daraus Mut, sich weiter
zu entwickeln und von der Vernetzung miteinander zu
profitieren.

In der Hoffnung, Sie bald in Miihlhausen begriiften
zu konnen, verbleibe ich, auch im Namen meiner
Kolleginnen, mit herzlichen Griifsen

Dr. med.
Katharina Schoett
Arztliche Direktorin

Programm

18:30 Uhr

ab 08:30 Uhr
09:00 Uhr

10:45 Uhr
11:00 Uhr
12:15 Uhr
13:15 Uhr
14:30 Uhr

ca. 15:00 Uhr

Allen, die am Vorabend anreisen, bieten wir
ein Abendessen zum Kennenlernen bzw.
Wiedertreffen (siehe ,,Organisatorisches*)
Ort: Restaurant Logenhaus

Ankunft, Registrierung, Willkommensimbiss

Eroffnung und Einflihrung
Dr. med. Katharina Schoett

Impulsvortrage

Geschlechterrollen, Sexismus und Misogynie
Juliane Doring

Karriereplanung als Frau - welche Hiirden gilt
es zu bedenken?

Dr. med. Deborah Scholz-Hehn

Als Frau in einer mannerdominierten Fachwelt
- Erfahrungen als Chefédrztin im MRV

Dr. med. Natalia Schott

Zwischen Professur, Projektmanagement
und Yoga - warum manchmal ein
Perspektivwechsel hilfreich ist

Prof. Dr. oec. Vanessa-Emily Miller-Schoch

Pause

Thematische Workshops Teil 1
Mittagessen

Thematische Workshops Teil 2

AbschlieRendes Zusammenkommen im
Plenum inkl. Achtsamkeits- und Yoga-
Ubungen zum Ausklang

Dr. med. Katharina Schoett &

Prof. Dr. oec. Vanessa-Emily Miller-Schoch

Ausklang mit einer kulinarischen Starkung

Workshops

Diese haben alle einen inhaltlichen Schwerpunkt und
sind offen gestaltet, so dass viel Raum fiir einen gegen-
seitigen Austausch bleibt. Jede Teilnehmerin hat die
Moglichkeit, zwei der vier Workshops nacheinander zu
besuchen. Die Themen werden nach der Pause neu auf-
gegriffen.

1. Wiegewinneich Frauen in der Arbeit? Und was hilft,
um anderen Frauen ,,die Tiiren zu 6ffnen“?
Kristin Seidel & Sabrina Hornig

2. Internalisierte Misogynie - Erkennen, Reflektieren,
Handeln
Juliane Doring & Francis-Carolin Ahrend

3. Fihrung und Teilzeit - was passiert hinter den
Kulissen? Erfahrungen mit alternativen Arbeitszeit-
modellen
Dr. med. Christine Werner & Priv.-Doz. Dr. med. Katrin
Radenbach

4. Erwartungen und ,ungeschriebene Gesetze“ - wie
gelingt eine zielflihrende Kommunikation, auch
zwischen den Geschlechtern?

Inga Sophia Nau-Messelis & René Ehrenberg

® Anerkennung

Die Zertifizierung bei der
Landesarztekammer Thiringen
wurde beantragt.



